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Programm

Januar — April 2026

Highlights:

« Hans-Joachim Heist

« Kultursammler-Karte
Truderinger Kunst-Tage

neues Jahr — neue Kulturhighlights!

Neben neuen Programmpunkten gibt es auch ein neues Angebot fiir all diejenigen,

die gern 6fter zu uns kommen: Die Kultursammler-Karte.

Diese ist vom Prinzip her eine Art Stempelkarte, wie Sie sie vom Friseur oder dem Café
nebenan kennen: Wer 10 Stempel gesammelt hat, bekommt 1 Eintritt kostenlos dazu.
Dieses Angebot gilt fiir alle Eigenveranstaltungen (nicht nur Kabarett) im Kulturzentrum
mit einem Ticketpreis von mind. 15€, und es kann jahresiibergreifend und unbefristet
gesammelt werden — man muss also nicht zwingend 10 Stempel allein im Jahr 2026

Liebe Truderinger

und an Kultur in Trudering Interessierte,
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zusammenbekommen. Einen Stempel bekommen Sie entweder beim Ticketkauf im Biiro
oder an der Abendkasse am Tag der Veranstaltung, wenn Sie ihr Ticket dort kaufen oder
zuvor schon im Ticketshop gekauft haben. Stébern Sie doch einmal in unserer

Veranstaltungsauswahl. Neben Bewédhrtem und Bekanntem werden Sie auch neue Inhalte__.-"':

finden. Es wiirde uns freuen, wenn Sie sich inspiriert fiihlen, das eine oder andere
auszuprobieren. In unserem Online-Kalender finden Sie tibrigens oft auch schon
Veranstaltungen, die tiber den zeitlichen Horizont dieses 4-Monats-Flyers hinausgehen.

Mit herzlichen Griifsen
Mathias Blithdorn (Geschiiftsfiihrer)

FR
16. Jan

19%h

29/26/23€

| ,.I{__J_.;.. r
A Tribute to Billy Joel
Ein »New York Evening« in Trudering!
Schon lange tritt Billy Joel, einer der grofs-
ten Songwriter und Musiker unserer Zeit,
fast nur noch in seiner US-amerikanischen
Heimat auf. Wer ihn erleben will, muss zu
ihm kommen. Mit Andy Fischer (Vox, Keys)
und Jirgen Sommerfeld (Sax) bietet sich die
einmalige Gelegenheit, Billy Joels Musik
live zu erleben, ganz ohne lange Flugreise.
Erleben Sie zeitlose Hits wie »Piano Mang,
»Just the Way You Are« und »Uptown Girl.«
Verbliiffend authentisch und virtuos —
dem Original zum Verwechseln dhlich!

Umgedreht unterwegs
Interaktives Kinderkonzert | Ab 3 J.

Monica ist um die Welt gereist und hat ganz
viele Briefe an Karina geschickt. Aber —

oh Schreck! — Karina hat die Briefe verloren.
Zusammen mit den Kindern machen sich
die beiden auf die Suche. Dabei treffen sie
auf Kinderlieder aus aller Welt, in vielen
verschiedenen Sprachen. Durch die Musik
koénnen wir andere Kulturen kennenlernen
und hautnah erleben, mit Respekt und
Freude, aber ohne Klischees und Vorurteile.

i:Ji\M

Kinderfasching

Fir die Kinder zwischen drei und acht
Jahren ist einiges geboten:

Der Kinderfasching lockt mit Drehorgel-
spieler und Seifenblasenclown, mit
Schminkstand und Fotoshooting, mit
lustigen Kopfbedeckungen aus Luftballons,
vor allem aber mit Spielen und Tédnzen.
Zwischendurch freuen sich alle auf die
Darbietungen der Ballettschule Riiger und
natiirlich auf den Hohepunkt, den Auftritt
von Prinzenpaar und Kindergarde der
Faschingsgesellschaft Feringa.

FR
23. Jan

193%h

25(23/21€

Bewie Bauer

Ein Teenager wird 50!

Bewie Bauer ist auf dem Weg zu seinem

50. Geburtstag. Und er kommt ins Griibeln:
Was habe ich erreicht? Was will ich noch er-
leben? DasLeben fing eigentlich so gut an,
damals in den 80ern... Und jetzt? Sind etwa
Viagra und Granufink schon in Sichtweite?
Allein der Gedanke daran beschert Bewie
die ersten grauen Haare! Bewie Bauers
neues Crossover-Programm sprengt die
Grenzen zwischen Stand-Up, Musikkabarett
und Parodie, bereichert von pointierten
Beobachtungen des Fast-50-Jdhrigen.

FR
6. Feb

20h

10/12€

Faschings-Tanznacht

U30-Party

DJ Alex bringt mit seiner Disco

ganz Trudering zum Tanzen.

Euch erwartet ein Abend zum Feiern

und Abtanzen mit beliebten Sounds

aus den 90er-Jahren bis heute.

Gespielt wird, was euch munter macht
und bewegt. Unser Restaurant bietet

zur Stirkung mediterrane Kiiche & Drinks.
Die Tickets sind im Vorverkauf giinstiger:
Vorab buchen und Vorteil sichern!

Teeniefasching

Zum Teeniefasching sind alle Kids

ab neun eingeladen. Neben Fotoshooting
und Schminkstand kommt die Jugendgarde
der Faschingsgesellschaft Feringa und zeigt
ihre Moves. Die Alteren werden von einem
Hip-Hop- und Flamenco-Auftritt vom
Tanzstudio Rhythmove begeistert sein.

Mit ihrer Breakdance-Show samt Animation
zum Mitmachen und einem DJ bringen sie
den Saal mit cooler Musik zum Beben.

_ TET'S MAKE .
FSOMETHING]
[GO,VIRAL

Haberjazzband

Die Haberjazzband aus Miinchen ist bei
Jazzkennern und Jazzneulingen beliebt.
Denn sie interpretiert Oldtime-Jazz-Stiicke
im Two-Beat-Rhythmus genauso wie
modernere Klidnge der Swing-Ara

bis hin zum Sound des Jazz in den

60ern. Und das seit iiber 45 Jahren!

Ein wunderschénes Konzert, das im
Zeichen von Blues, Dixieland und

Swing steht.

Karten beim Truderinger Kulturkreis:
truderingerkulturkreis.de/kartenvorbestellung/

Noch'n Gedicht!
Der grofse Heinz Erhardt-Abend

mit Hans-Joachim Heist

Wenn Hans-Joachim Heist die Erhardtbrille
aufsetzt, die Haltung von Heinz Erhardt an-
nimmt und in seiner unverwechselbaren
Art spricht, meint man, Heinz Erhardt steht
da. Mit seinen Wortspielereien, Pointen und
Reimen hat Heinz Erhardt ein Millionen-
publikum begeistert. Er war verschmitzt,
spitzbiibisch und fantasievoll.

Erleben Sie an diesem Abend seine besten
Gedichte, Lieder und Conferencen.

SA
14. Feb

183°h

27/23€

Faschingsball

The Munichs zéhlen zu den modernsten und
energiegeladensten Partybands Miinchens.
Kein Wunder also, dass sie bei unserem
diesjahrigen Fachingsball die musikalische
Gestaltung ibernehmen! Mit starken Stim-
men, méchtigen Sounds und einer direkten,
mitreifsenden Bithnenprisenz stehen sie
fiir Partymusik, die sofort ankommt.
Weitere Hohepunkte sind der Auftritt der
Tanzschule Regina Riiger sowie des aktuel-
len Prinzenpaares Stephan und Samantha
der Faschingsgesellschaft Narrhalla.

Y|
28. Feb

193¢k

29/26/23€

NS T I e
Henri Lallemand
Andy »kirinkarwai« Tran
Jochen Dreckmann
Analog — Digital — Organisch
Drei Kiinstler — drei Perspektiven auf
Gegenwart und Zukunft: In der Ausstellung
begegnen sich drei unterschiedliche
Positionen zeitgendssischer Kunst.
Malerische, digitale und experimentelle
Ansitze verweben sich zu einem Dialog

iber Wahrnehmung, Technik und die Suche
nach neuen Formen des Ausdrucks.

Vernissage: 19. Feb, 19h | Eintritt frei

SA
7. Mar

193%h

29/26/23€T

Tannod

Live-Horspiel mit vogelwilder Musik
Auf einem Einddhof werden 6 Mordopfer
entdeckt, die mit einer Spitzhacke schreck-
lich zugerichtet wurden...

Auf der Basis von Zeugenprotokollen
schlipfen die beiden Schauspieler in ver-
schiedenste Rollen und es entsteht eine
mitreissende Kriminalgeschichte, bei der
wir auch immer wieder dem Moérder selbst
und seinen Opfern begegnen, die ihre ei-
gene Geschichte erzidhlen. Dazu schaffen 4
Musiker wunderbare Atmosphéren, spielen
Polkas, Walzer und schaurige Jodler.

Marchen mal anders

Achim Sonntag ist seit Giber dreifsig Jahren
freischaffender Kindertheatermacher und
Clown. Seit nicht allzu langer Zeit ist er aber
auch als Reim- und Erzéhlkiinstler unter-
wegs und spricht mit seinen Mdrchenbear-
beitungen durchaus auch ein Erwachsenen-
publikum an. So erzéhlt er in Froschkionig
oder so das grimmsche Mérchen aus der
Perspektive des Frosches, in Tischlein deck
dich das war ich kommt der Tisch héchst-
selbst zu Wort. Beide Texte sind gereimt,
streckenweise fast schon sprachakrobatisch
und gewinnen den Mirchen neue Seiten ab.

J/

Shahab Nadery

Justus Hoffmann

Licht, Schatten und Horizonte

Shahab Naderys Werke entstehen aus dem
Spiel von Licht und Schatten, Kontrast
und Farbe — Kompositionen, die zwischen
Abstraktion und Wirklichkeit schwingen.
In den Gemaélden von Justus Hoffmann ver-
binden sich Fantasie und Wirklichkeit auf
eindrucksvolle Weise. Seine Werke laden
dazu ein, in vertraute wie auch imaginére
Landschaften einzutauchen.

Vernissage: 9. Apr, 19h | Eintritt frei

Junge Minchner Symphoniker
Frihjahrskonzert

Das beliebte Frithjahrskonzert der
Jungen Miinchner Symphoniker unter
der Leitung von Bernhard Koch

findet auch dieses Jahr wieder bei uns
im Kulturzentrum Trudering statt.

Das Programm wird rechtzeitig unter
truderingerkulturkreis.de und auf unserer
Website bekannt gegeben.

Karten beim Truderinger Kulturkreis:
truderingerkulturkreis.de/kartenvorbestellung/

Tanztee

Termine

14. Jan Charly Greil
11. Feb Johnny B.
13. Mar Charly Greil
8. Apr Charly Greil

15-18h - 5€
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Einmal im Monat laden wir zum Gesellschaftstanz
bei Live-Musik ins Kulturzentrum ein. Von Walzer,
Cha-Cha oder Disco-Fox ist alles dabei, mit Kaffee
und Kuchen ist fiir das leibliche Wohl gesorgt.

Trudering trommelt

Creator Day

Ein Blick hinter die Kulissen der Social-
Media-Welt: Vier erfolgreiche Creator
offnen einen Tag lang ihre Tiren und
geben exklusive Einblicke in Planung,
Produktion, Community-Management
und ihren Weg zum Erfolg.

Mit dabei: GGAusserkontrolle, Luis Bauer
(Bestattungen Burger), DasIstJay und ein
Uberraschungsgast. In 45-miniitigen
Sessions teilen die Creator ihre
Erfahrung, anschliefiend gibt’s

jeweils 15 Minuten Q&A.

Die barmherzigen Plateausohlen
Die Missionare der Liebe

Liebe Schlagerfreunde und Téanzerinnen,
macht euch bereit fiir eine Achterbahn
durch die Zeit! Die barmherzigen Plateau-
sohlen sind keine gewthnliche Band — nein,
sie sind der Schlagerwahnsinn in Person!
Mehr als 27 Jahre auf der Biihne, mehr
Liebe als ein Herz vertragen kann, und mit
bunten Outfits, die direkt aus einer Zeitreise
durch vergangene Modeepochen zu kom-
men scheinen. Lasst euch in eine Welt ent-
fiihren, in der der Wahnsinn regiert und die
Musik eure Herzen im Sturm erobert! /&

Annette Kruhl
Vom Karma-Coach ins Kuschel-Camp

Anette Kruhl hat sie alle durch: Die Coaches
dieser Nation. Vom Empowerment-Retreat
iiber Psychologie-Podcast bis zum Single-
Coaching. In einer aus den Fugen geratenen
Welt hat sie sich auf den Weg gemacht, um
ihren Weg zu finden — und wiinschte, sie
waére einfach daheim geblieben. Inspirier-
end, gnadenlos selbstironisch, mit grofs-
artigen Songs, scharfsinnigen Texten und
mitreifsender Bithnenpréisenz; kabarettisti-
sches Entertainment auf hchstem Niveau.

Truderinger Musikverein
Konzert der Jugend & Red Tie

Der Truderinger Musikverein prisentiert
in diesem Konzert seine verschiedenen
Jugendgruppen und seine Big Band »Red
Tie Swing Orchester« in einem abwechs-
lungsreichen Programm. Durch alle Genres
der Musikgeschichte zeigen die Kinder,
Jugendlichen und die Big Band ihr K6nnen.

Karten beim Truderinger Musikverein
truderinger-musikverein.de/verein.html

d

Frau Sifs und Frau Salzig
Ein Erzahl-Kochkunst-Stlick | ab 4 J.

Frau Sifs und Frau Salzig sind so unter-
schiedlich wie Salz und Zucker. Sie leben
zusammen und kommen trotz aller Gegen-
sitzlichkeiten gut miteinander aus.

Als eines Tages kein Kriimel zu essen mehr
im Haus ist, fangen sie an, sich Geschichten
zu erzdhlen. Denn die machen auch satt!
Zumindest ein bisschen. Und dann gibt es
zum Gliick auch noch die eine oder andere
Prise Magie...

Jeden Mittwoch
18 — 19h « kostenlos

Holger Paetz
Firchtet euch!
Von Februar bis Ostern lehrt Pater Paetz

seine Gemeinde das Fiirchten.

Hageln wird es heftige Backenstreiche fiir
all die politischen Pappnasen und Sich-
selbst-Erhoher. Solchen Elementen gehort
standgepaukt und heimgeleuchtet.

Ihr Siindenregister ist tibervoll.

Mag der Zorn des Herrn ungewiss sein,
der des Paetz ist es mitnichten!

Die Wahrheit
Uber den Froschkonig

Marchen-Kindertheater | ab 4 J.

Auf einem Flohmarkt hat Achim ein Buch in
Ubergréfie mit dem Titel »Die Wahrheit
tiber den Froschkoénig« gefunden. Indem er
in sieben verschiedene Rollen schliipft, aus
einer in die andere springt, erzihlt er dem
Publikum dessen Inhalt: Endlich erfahren
wir, wie der Frosch zum Frosch wurde, was
er alles erlebte, bevor er in den Brunnen der
Prinzessin kam, und auch das Ende halt
eine ordentliche Uberraschung bereit!

Truderinger Kunst-Tage 2026
24 Kiinstlerinnen und Kiinstler stellen
wéhrend der Ostertage ihre Gemélde, Fotos
und Skulpturen im Kulturzentrum aus und
sind wihrend der gesamten Ausstellungs-
dauer fiir Fragen und Gespriache anwesend.
Das Publikum stimmt tiber die beiden
Publikumspreise ab. Natiirlich wird wieder
der Hauptpreis, die »Trude« verliehen.

Mehr Informationen und Bewerbung:
kulturzentrum-trudering.de/kunst/kunst-tage
Offnungszeiten der Ausstellung: 13 — 18h

Vernissage: 2. Apr, 19h | Eintritt frei

FR
24. Apr

19
33/30/28€

Luise Kinseher prédsentiert:
Mary from Bavary

Endlich SOLO!

Luise Kinseher steht 35 Jahre auf den Biih-
nen dieses Landes. Sie hat acht Kabarett-
programme geschrieben, alle Preise gewon-
nen, jetzt reichts. Nun diirfen mal andere
ran, besonders die, die es unbedingt wollen.
War Mary from Bavary bislang nur mit klei-
nen Gastauftritten zu sehen, wird sie nun
den ganzen Abend bestreiten. Endlich SOLO
ist ein jubilierendes Jubiliumsprogramm,
ein Pointenfeuerwerk, kurz, ein grofses Ding!

Newsletter

In unserem Newsletter erhalten Sie die
neuesten Infos zu unserem Kultur-
programm, einzigartige Einblicke in
unser Haus und hinter die Kulissen.
Mindestens einmal im Monat gibt es
eine Ubersicht {iber die kommenden
Veranstaltungen.

Anmeldung und Datenschutzhinweise:

www.kulturzentrum-trudering.de/newsletter/

Dialogcafé

Das Dialogcafé ist eine Gesprichsrunde,

die von ehrenamtlichen Gastgeber:innen
moderiert wird. Fiir alle, die Deutsch sprechen,
neue Worter lernen und nette Menschen
treffen mochten. Alle konnen dabei sein.

Egal, wie alt man ist. Egal, ob man

schiichtern ist oder nicht.

Kostenlos und ohne Anmeldung.

Offenes Singen

Der senegalesische Trommler und Tédnzer Massaer
Diouf begeistert durch seine positive, lebensfrohe
und spielerische Art. Mit viel Spafs bringt er ty-
pische Rhythmen aus dem Senegal nahe. Es geht
vor allem darum, dem Klang der Trommel zu fol-
gen und zusammen in einer Gruppe zu spielen.

Lust auf gemeinsames Singen? Jeden zweiten
Donnerstag 1adt Joy C. Green singbegeisterte
Menschen zum offenen Singen ein. Jeder Stil
und jede Stimme ist willkommen. Im Vorder-
grund steht die Freude an der Musik und dem
Gemeinschaftserlebnis Singen!

Termine
8.+22.Jan| 5.+ 26.Feb
5.+19.Mar| 9.+ 19. Apr

18-19%°h - 5€

Termine
2.9..23. Feb
2.29.¢16.+23. Mar

110(mit Leihtrommel)|85€
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Trudering

|

Wasserburger Landstrafse

Kulturzentrum Trudering Anfahrtsplan

Wasserburger Landstrafse 32 - 81825 Miinchen

194
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193 Kulturzentrum Trudering

Offnungszeiten (Biiro): \ 193

Mo Di Do Fr: 10 — 12 Uhr

Mi: 14 - 16:30 Uhr

%0

R, (089) 42018911 (089) 420 36 804 P

@ info@kulturzentrum-trudering.de o

Feldbergstrafie

Ol Raumanfragen: raumanfrage@kulturzentrum-trudering.de

R

& www.kulturzentrum-trudering.de

¥4 Restaurant Dione: (089) 64 956 721
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iR Ticketverkauf zu den Offnungszeiten und online:

T[cket—Shop Website Wir sind auf Unser Haus wird gefordert von der Michaelibad . > s
o g Social Media! Landeshauptstadt 3 ‘Ma
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